
Actividad N°9 
Lavado de manos para protegerlos  del coronavirus, esta es una actividad muy entretenida  
para su hijo/a.  

 

Actividad N°10 
Cepillado de dientes, después de cada comida, actividad muy entretenida  para 
realizarla en familia.   

 

 



Actividad N°11             Con diversos elementos de desecho puede  confeccionar  sonajeros  para  cantar 

canciones infantiles  y estimular el lenguaje  de su hijo/a.   

 

 

 

 

Actividad N°12     Material de desecho para confección de objetos  para estimular a su 

hijo/a. Por  Ejemplo: un auto de cartón.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Actividad N°13  

Jugar con globos ,  pelotas de género , pelotas de pantis en desuso o pelotas   de lana.  

 

 

Actividad N°14     Jugar a la escondida con géneros.  

  

 



Actividad  N°15      Jugar a disfrazarse  con ropa de mamá o papá y realizar juego de roles, es lejos lo más 

divertido.   

 

 

Actividad N° 16 Jugar a amasar ayudando en la cocina  a mamá, papá o abuelos.  

La cocina es un lugar lleno de oportunidades para desarrollar aquellas 

habilidades necesarias para desenvolverse exitosamente en el colegio y en la 

vida futura.  

 

 



 

Actividad N° 17 Desmenuzar o moler galletitas o  queso   para rellenar un pizza.  

 

 

 

 

Actividad N° 18 Picar frutas (blandas) con cuchillo plástico 

con  supervisión del adulto. Fortalece musculatura de manos 

y  dedos, desarrolla coordinación viso- motriz.  

 

 



Actividad N°19 Exprimir limón o naranja  para realizar un jugo, esta actividad 

implica hacer  presión, coordina movimientos y  usar los dedos para sostener 

la fruta,  es un gran desafío.   

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 20 Pelar un huevo o naranja, 

utilizando prensión de pinzas, necesaria para la 

toma del  lápiz. 

 

 


